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   שאלון להורים

  15-14 יםעמוד

  ?האם ילדכם רגיש מאוד
  

את , לקיתאו לפחות ח, סמנו נכון אם הדברים מתארים במדויק. אנא השיבו על השאלות כמיטב יכולתכם

 מתארים את ילדכם או שמעולם אינםהשיבו לא נכון אם הדברים . או שכך היה במשך זמן ארוך בעבר, ילדכם

  .לא היו נכונים

  ...ילדי

 לא נכון  נכון  

 □  □  נבהל בקלות .1
ויות  או על תועל תפרים בגרביים, לו" מגרדים" שמתלונן על בגדים .2

  ללבוש ומפריעות לושמוצמדות 
□  □ 

 □  □  מהפתעות, בדרך כלל, לא נהנה .3
  זרת  בעטוב יותר מאשר, לומד כשמתקנים אותו ומסבירים לו בעדינות .4

  עונש כבד
□  □ 

 □  □  כאילו קורא את המחשבות שלי .5
 □  □  משתמש במילים מסובכות מאוד לגילו .6
 □  □  מבחין בריח חריג קל ביותר .7
 □  □  ניחן בחוש הומור מפותח .8
 □  □  מפגין אינטואיציה רבה .9

 □  □  קשה להירדם אחרי יום מלא התרגשותמת .10
 □  □  מתקשה להסתגל לשינויים מהותיים .11
 □  □  ו אם הם רטובים או מלוכלכים בחולת בגדירוצה להחליף א .12
 □  □  שואל הרבה שאלות .13
 □  □  פרפקציוניסט .14
 □  □  בחין במצוקתם של אחריםמ .15
 □  □  מעדיף משחקים שקטים .16
 □  □  שאלות עמוקות שמעוררות את המחשבהמציג  .17
 □  □  רגיש מאוד לכאב .18
 □  □  מוטרד כשהוא נמצא במקום רועש .19
 □  □  ) שינוי בהופעתו של אדם וכן הלאה,חפץ שהוזז(ת מבחין בדקויו .20
 □  □   בטוח לפני שהוא מטפס למקום גבוהשוקל האם זה .21
 □  □  ה הטובה ביותר כשאין זרים בסביבהמתפקד בצור .22
 □  □  מרגיש דברים לעומק .23

  

  תוצאה

 אינוכולוגי אבל אף מבדק פסי. קרוב לוודאי שילדכם רגיש מאוד,  שאלות או יותר13אם עניתם נכון על 
אם רק שאלה אחת או . עד כדי כך שתוכלו להחליט בעזרתו איך תתנהגו כלפי ילדכם, מדויק מספיק

ייתכן בהחלט שאתם צודקים אם אתם , גם אז, אבל במידה רבה מאוד, שתיים נכונות לגבי ילדכם
  .חושבים שהוא ילד רגיש מאוד
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  רגישות :1פרק 

  47-43 יםעמוד

  יישום מה שלמדתם

  

  הערכת ילדכם

ודאי ,  ואת מאפייני הטמפרמנט האחריםסממניהאת , כונת הרגישותכשאתם כבר מכירים את ת, כעת
והגיע הזמן להעריך שוב , הבנות ותפיסות שגויות שנוגעות לילדים רגישים מאוד-השתחררתם מכמה אי

תוכלו לעשות זאת . אנא מלאו את שאלון ההערכה בעמודים הבאים. מנקודת מבט שונה, את ילדכם
אתם יכולים גם (דכם או עם המורה או הגננת או המטפלת הקבועה שלו  של ילהנוסףעם ההורה , לבדכם

  ).למלא אותו כל אחד לחוד ולהשוות אחר כך

  

  ):סמנו את הסוגים שיש לילדכם(סוגי רגישות . 1

  : לדוגמה–סף רגישות נמוך , גופנית ___

  .תוויות על בגדים, גרביים גסים, רגישות לבדים  

  .בריחות מעודנים, מבחין בצלילים נמוכים  

  : לדוגמה–אינטנסיביות , גופנית ___

  .מגיב לכאב יותר מילדים אחרים  

  . קולות רמיםידי-עלמוטרד   

  :לדוגמה, מורכבות, גופנית ___

  . אוהב המון או מקומות סואניםאינו  

  . אוהב מזונות מעורבבים או תיבול מורכבאינו  

  :לדוגמה, סף רגישות נמוך, רגשית ___

  .מבחין בקלות במצב רוחם של אחרים  

  ).דבריםשאינם מיצורים ודברים (צמחים , תינוקות, מסתדר היטב עם בעלי חיים  

  :מורכבות לדוגמה, רגשית ___

  .יש לו תובנות מעניינות על מה שמתרחש אצל אנשים אחרים  

   .מאוד" מציאותיים", יש לו חלומות מורכבים  

  :לדוגמה, אינטנסיביות, רגשית ___

  .בוכה בקלות  

  . בשל סבלו של אחרמאודנרגש   

  :לדוגמה, סף תגובה נמוך, חידושים ___

  .טנים בחדר או בלבושכםמבחין בשינויים ק  

  .מעדיף שינויים קטנים או הדרגתיים בלבד  

  :לדוגמה, מורכבות, חידושים ___

  .בזמן- אוהב כשדברים חדשים רבים מתרחשים בואינו צריך או אינו  

  .כגון מעבר לעיר אחרת,  שינויים מהותייםידי-עלמאוים   
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  :לדוגמה, אינטנסיביות, חידושים ___

  .שינויים פתאומיים או כשמבהילים אותו,  אוהב הפתעותאינו  

  .מהסס בכל סביבה חדשה  

  :לדוגמה, סף תגובה נמוך, חידושים חברתיים ___

  .משך זמן מהבאיטי בתגובתו כלפי אדם שלא ראה   

  .מבחין בשינויים קטנים אצל אנשים שלא ראה אותם במשך זמן מה  

  :לדוגמה, מורכבות, חידושים חבריים ___

  .כך הוא מהסס יותר,  מוכראינואו  שונהו ככל שהאדם שמול  

  .לא אוהב להיות בקבוצות גדולות כשיש בהן אנשים זרים לו  

  :לדוגמה, אינטנסיביות, חידושים חברתיים ___

  . אוהב להיות במרכז תשומת הלב בקרב זריםאינו  

  .אחת- אוהב לפגוש הרבה אנשים חדשים בבתאינו  

  .ות אוהב כשזרים מציגים בפניו שאלאינו  

משום , "סף חישה"פרט ל(ס ' שבע התכונות כפי שפורטו אצל תומס וצפי-על נסו לדרג את ילדכם כעת
בשל אותן , "מצב רוח דומיננטי"ופרט ל; שהוא זהה לרגישות וכבר מדדתם אותו בדרך טובה יותר

  .35-33תוכלו לחזור לעמודים , אלהאם שכחתם למה מתייחסות תכונות ). הסיבות

1.  ˙ÂÏÈÚÙ ˙Ó¯‰È‚¯‡ Â‡:נמוך בינוני גבוה  
2. ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙ ˙ÓˆÂÚ:נמוך בינוני גבוה  
3. ·ˆ˜Ó: נמוך בינוני גבוה 
4. ˙ÂÏ‚˙Ò: נמוך בינוני גבוה 
5. ˙ÈÂ˘‡¯ ‰·Â‚˙: נמוך בינוני גבוה 
6.  ‰„Ó˙‰)·˘˜ ÁÂÂË(: נמוך בינוני גבוה 
7. ˙ÁÒ‰Ï ‰ÈÈË- ˙Ú„)˙ÓÂ˘˙ ˙‡ ˙ÂÏ˜· ¯È·ÚÓ ÏÈ˘„Á ÈÂ¯È‚Ï Â·(: נמוך בינוני גבוה 

  :ו נקודות כוח אחרות שלדעתכם ילדכם ניחן בהןסמנ

  יכולת אמנותית  __ 

  יכולת מדעית  __

  מיומנות במשחקי חשיבה  __

  יכולת ספורטיבית  __

  סבלנות  __

  אמפתיה  __

  מצפוניות  __

  חוש הומור נהדר  __

  תחומי עניין רוחניים  __

  אינטליגנציה   __

  לב -טוב  __

  דאגה לצדק חברתי  __

  ____________________________________________________________________אחרים 
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  :לדוגמה). לדעתכם(התחומים הבעייתיים של ילדכם 

  קשיים בקואורדינציה או במשחקי ספורט  __

  יהילפעמים חושש מפני דח, ביישנות  __

  מצב רוח או התנהגות שליליים  __

  עקשנות  __

  התחשבות חוסר, אנוכיות, גסות רוח  __

  "טוב מדי"  __

   מסוגל לערוך שיחת חוליןאינו  __

  _____________________________________________מבלה זמן רב מדי מול המחשב או   __

  כעס  __

  קולני, רעשן מדי  __

   אחרים בגלל תוקפנותידי-עלנדחה   __

  יתר-  אחרים בגלל פסיביותידי-עלנדחה   __

  לומד לאט  __

  לקוי למידה  __

  הפרעת קשב וריכוז  __

  _________________________________________________________________________אחרים 

האם אתם (אתכם  במיוחד או שהם מטרידים,  מהווים בעיה עבור כל הורהלעילהאם התחומים שהוזכרו 
  )?במשפחה אחרת"  בעייתייםאינם"יכולים לדמות לעצמכם שהם 

הייתה , לדעתכם, נסו לתאר מה, רוע שמתאים לכםלצד כל אי; אירועים חשובים מעצבים את חיי ילדכם
  :השפעתו

  _______________________________________________________________החלפת מקום מגורים

  __________________________________________________________________________םגירושי

  ____________________________________________________________________________מחלה

  ____________________________________________________________________חהמוות במשפ

  _____________________________________________כולל חיית מחמד אהובה, מותו של חבר קרוב

  ______________________________________________________נפשית או גופנית, מחלה במשפחה

  ______________________________________________________גופנית או מינית, התעללות בעבר

  _______________________________________________________________________עוני מתמיד

  _____________________________________________________________________דעות קדומות

  ____________________________________________________הישגים, פרסים, הצלחות לא רגילות

  ____________________________________________________הודעה פומבית על הליכים משפטיים

  ______________________________________________________________מציאת חבר קרוב מאוד

   ________________________)מורה וכן הלאה, כולל סבא או סבתא קרובים מאוד(מורה רוחני מיוחד 

________________________________________________________________________________  

  _______________________________________מתמשךנסיעות או חוויות אחרות שמותירות רושם 

________________________________________________________________________________  

  ____________________________________________________)'ספורט וכו, יקהזמו(שעורים , חוגים
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  __________________________________________________'צופים וכו,  כדורגל–פעילויות קבועות 

  )'חווה וכו, אזור כפרי, מרכז העיר, עיר גדולה(לה סביבת מגורים לא רגי

________________________________________________________________________________  

  _______________________________________________________________________לימודי דת

  מדענים או , קונצרטים, הולך להרבה הצגות(פעילות תרבותית 

  )אצל המשפחהסופרים מבקרים בתכיפות 

_______________________________________________________________________________  

  __________________________________________________________________________אחרים

  

כאילו אתם מסבירים אותו , מעין סיכום; על בסיס השאלון למעלה, כתבו דף או שניים על ילדכם
  .למישהו

 .רו אחר כך למאפייני טמפרמנט אחרים שלורגישות שלו ועבבהתחילו  •
 .פרטו את כל נקודות הכוח של ילדכם •
 .לפי דעתכם, בעיותיואחר כך הזכירו את  •
 אינןהאם מישהו אחר היה חושב שהן (ה שלכם על הבעיות האלה ימה השפעתה של זווית הראי •

 )?מהוות בעיה
 .שפעת ההיסטוריה שלוכתבו איך התחזקו או נחלשו נקודות הכוח והחולשה של ילדכם בה •
 ?איך תרמה תכונה לנקודות הכוח שלו, כשאתם בוחנים את הרגישות של ילדכם, לבסוף •
 ?ויאיך תרמה לבעיות •
 ?איך תרמה ליכולתו של ילדכם להתגבר על התחומים הבעייתיים שלו •
 העצימה את ההשלכות שלהן האם? איך השתלבה הרגישות של ילדכם בחוויות החיים העיקריות שלו •

 ?האם החלישה אותן? מקרים מסוימיםב
מה תהיה השפעתם של . קראו מה שכתבתם והדגישו את הדברים שלמדתם ושלא ידעתם לפני כן •

 ?אלה על היחס שלכם לילדכם

לרופא או לבן , למטפל קבוע, לתת אותם למורה, תוכלו לנצל אותם. כדאי לכם לשמור דפים אלה
  .משפחה שמגלה בכך עניין
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  "מאוד-רגישים-לא", ההורים, כשאתם :3פרק 

  90-89 יםעמוד

  ?האם אתם רגישים מאוד

  

 *מבחן עצמי
.  לפחות חלקיתסמנו נכון אם הדברים מתאימים לכם במדויק או. אנא השיבו על השאלות כמיטב יכולתכם

  . או בכלל לא מתאימים לכם כל כךאינםרים השיבו לא נכון אם הדב

  לא   כן  

 □  □ ינראה שאני מודע לדקויות בסביבה של .1
 □  □  מצבי הרוח של אחרים משפיעים עלי .2
 □  □ אני נוטה להיות רגיש מאוד לכאבים .3
  , לחדר חשוךלמיטה או , בימים עמוסים אני מרגיש צורך לפרוש הצידה .4

 גירויים חיצונייםמאו לכל מקום שבו אמצא מעט פרטיות והקלה 
□  □ 

 □  □ אני רגיש במיוחד לקפאין .5
  או צפירות בדים גסים , ריחות חזקים, ורות עזיםידי א-אני מוצף בקלות על .6

 בקרבת מקום
□  □ 

 □  □ יש לי חיים פנימיים עשירים ומורכבים .7
 □  □ נוחות- רעש חזק גורם לי לאי .8
 □  □  אמנות או מוזיקה גורמות לי להתרגשות רבה .9

 □  □ אני אדם מצפוני .10
 □  □ אני נבהל בקלות .11
 □  □ חץ כשאני צריך לעשות הרבה בתוך זמן קצרני נכנס ללא .12
אני יודע מה צריך , כשאנשים חשים לא בנוח בסביבה שבה הם נמצאים .13

 )שינוי התאורה או מקום הישיבה שלהם, לדוגמה(כדי לעזור להם לעשות 
□  □ 

 □  □ דברים בבת אחתאני מרגיש מוטרד כשאנשים דוחקים בי לעשות יותר מדי  .14
 □  □  לא לשכוח דברים ולהימנע משגיאותוחי אני מנסה בכל כ .15
 □  □ אני מקפיד להימנע מתוכניות טלוויזיה ומסרטים אלימים .16
 □  □ יתר לא נעימה כשדברים רבים קורים סביבי- אני חש עוררות .17
 □  □  במצב הרוח שליתחושת רעב עזה גורמת לי לתגובה חזקה ופוגעת בריכוז או  .18
 □  □ שינויים בחיי מזעזעים אותי .19

                                                        
  . כל הזכויות שמורות, מאת אליין ארון, 1996©  *

  Citadel Press/Kensington Publishing Corporation ,www.kensingtonbooks.comהעותק באישור של 
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  לא   כן  

קולות ועבודות אמנות עדינים או מעודנים ונהנה , טעמים, אני מבחין בריחות .20
 מהם

□  □ 

כך שאוכל להימנע ממצבים שיגרמו לי לדאגה או , הצורך לארגן את חיי .21
 הוא בעדיפות גבוהה בשבילי, הצפה

□  □ 

  אני רועד , כשאני מוכרח להשתתף בתחרות או לבצע משימה לעיני אחרים .22
 שרמת הביצועים שלי נמוכה, ךאו נעשה עצבני כל כ

□  □ 

 □  □ בילדותי אמרו ההורים או המורים שלי שאני רגיש או ביישן .23
  

  תוצאה

  . קרוב לוודאי שאתם רגישים מאוד,  שאלות או יותר12אם עניתם נכון על 

אם רק שאלה אחת .  את חייכםעליואף מבדק פסיכולוגי לא מדויק מספיק כדי שתוכלו לבסס , עם זאת
ייתכן בהחלט שאתם צודקים כשאתם רואים את עצמכם כרגישים , אבל מאוד, יים נכונות לגביכםאו שת
  .מאוד

  

  

  

  

  

  


