
  תודתי הכנה

  –לכם נתונה 

  , לַצַּושהקשיבו  החולות, חוליםה

  ,הפסיקו לצרוך מוצרים של חלב

  םמברכים שם שמיִ

  .כי בריאים הם עכשיו

  בספר הזה מוכח

  עם שם מסובך, שהרבה מחלות

  מחלות של מפרקים או ריאה או לבלב

  ,הן פשוט

  פשוט , כן

  .הרעלה של חלב

   להתייצב חוסןלי נתתם, החולים, אתם

  מעומק הלב, ולומר בקול רם

  , בריאותהמערכות לכל 

  לתעשייה האדירהו

  :פרה- המתבססת על חלב

  –כי עליכם לדעת , הניחו לפרות

  !בחלב שלהן אסור לגעת

  הספר מיועד בעיקר לצרכני החלב

  .פשוט לוותר עליו, ומומלץ בו

  הקוראים, אלא גם לכם, אבל לא רק להם

  עים טקר חלב סויהודגני הב לא שמזגתם

  ואתם לוגמים משקאות סויה מרווים

  ובמקרר מונחת גלידת סויה בכל הטעמים

   פריכיםצוחי סויהישקית פויש לכם תמיד בכיס 

   –ונתחים של גבינת טופו את הסלט שלכם משביחים 

  !הספר הזה מיועד גם לכם

  כי תמצאו בו לא רק חיזוק למעשיכם

  .אלא גם הרבה מתכונים שיעזרו לכם
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